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Al Director

Por estos dias la salud publica mundial y la comunidad cientifica internacional, se
encuentran inmersos en la busqueda de una vacuna para prevenir la infeccion por
SARS-CoV-2 causante de la enfermedad COVID-19. Pero... ;Qué es el SARS-CoV-2?
:Como evitarlo?

El SARS-CoV-2 es un nuevo coronavirus que produce la enfermedad COVID-19 por
sus siglas en inglés Coronavirus Disease-2019, con el 96 % de genoma idéntico al
coronavirus de murciélago y el 79,5 % con el CoV-SARS. Este virus pertenece a la
amplia familia de los coronavirus, conocidos por causar cuadros respiratorios que
van desde un catarro comun hasta enfermedades mas graves como el sindrome
respiratorio de Medio Oriente (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo
(SARS). En animales circulan varios coronavirus conocidos que no han infectado

aun a los humanos. Se produce un evento inesperado cuando un virus que se
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encuentra circulando en especies animales, se comienza a transmitir a

humano(s)."

Como en la mayoria de las enfermedades infecciosas, las personas con

comorbilidades, como la hemofilia, las coagulopatias y otras, son las de mayor

concientizacion, en cuanto a medidas de prevencion, en situaciones como la que

se viven hoy por la pandemia.

Actualmente no se describe trasmision de la COVID-19 por los hemoderivados, ni

por farmacos derivados del plasma; esto esta dado fundamentalmente, por el

tamano relativamente grande del virus, su envoltura lipidica y por su inactivacion

ante tratamientos con solventes/detergentes, ademas de ser eliminado por otros

métodos que forman parte del proceso de produccién de los factores de la

coagulacion.?

Al no existir aun la vacuna y un tratamiento especifico para prevenir la infeccion

por COVID-19, la mejor manera de prevenir el contagio es evitar la exposicion a

alguna fuente de infeccidon y cumplir con las medidas de prevencion:

- Higiene de manos: Lavar las manos durante al menos 20 segundos con agua y
jabon o usar gel desinfectante hidroalcoholico.

- No tocarse la boca, la nariz ni los 0jos con las manos sucias.

- Secarse las manos con toallas desechables o secarlas al aire libre en posicion
vertical.

- Cuando tosa o estornude, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o
con un panuelo de papel; desecharlo inmediatamente y lavarse las manos.

- Ponerse el nasobuco cada vez que tenga necesidad de salir de la casa, tapando
boca y nariz completamente.

- Evitar el contacto cercano con cualquier persona que tenga tos y fiebre.

- Higiene en general y, particularmente, limpieza y desinfeccion de superficies.

De manera general estas son medidas que todos deben cumplir, especialmente

para los pacientes hemofilicos se recomienda: -3

v" Mantener el aislamiento social, permaneciendo en sus casas, cumpliendo con
las medidas antes mencionadas.

v Cumplir con el tratamiento recomendado por el hematélogo; en caso de
necesitar medicamento, tratar de enviar, dentro de sus posibilidades, algin

familiar a recogerlo.
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v Cuando se administren los factores de la coagulacion, extremar las medidas
de higiene, con especial énfasis en el desecho seguro del cortopunzante y el
resto de los materiales empleados.

v" Sirealiza alguna actividad fisica, debe mantener la rutina ya establecida, a su
vez mantener la alimentacion balanceada para evitar el aumento de peso y de
esta forma evitar la sobrecarga muscular que los puede llevar a un
sangramiento y a tener que asistir a una institucion hospitalaria.

Existen comunicaciones de pacientes hemofilicos contagiados con COVID donde

las manifestaciones clinicas fueron leves y similares a las de los individuos no

hemofilicos. Se plantea ademas que la infeccion leve por SARS-CoV-2 no puede

aumentar la incidencia de los eventos de sangrado en los pacientes hemofilicos y

de ser contagiados la administracion de los factores de reemplazo al comienzo de

la enfermedad pudiera ser beneficiosa.*>

El grupo nacional de atencion a pacientes con hemofilia y otras coagulopatias,

mantiene estrecha comunicacion con los pacientes a través de los grupos de

WhatsApp creados, asi como por via telefonica y otras alternativas, para la

entrega oportuna de los medicamentos y, ademas, conocer el estado de salud de

los pacientes.

El curso de la pandemia en nuestro pais, a partir de las medidas tomadas por el

gobierno y el estado, apunta a disminuir la tasa de nuevas infecciones, pero a su

vez, es imposible predecir si algin paciente hemofilico se infectara o no. Sin

embargo, queda claro que la pandemia actual traera consecuencias, directas o

indirectas, inmediatas o tardias, para todos en el mundo.®%’

Hasta este momento no tenemos informacién de pacientes hemofilicos en nuestro

pais contagiados con la COVID-19; a partir de este momento en que el pais se

prepara para entrar en la fase endémica, es necesario continuar extremando con

las medidas de prevencion.
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