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Al Director:

La leucemia mieloide cronica (LMC) es una enfermedad neopldsica clonal que se
caracteriza por la presencia de un gen quimérico, capaz de sintetizar una proteina de
fusion que provoca una profunda alteracion en los mecanismos reguladores y la
disminucion de la apoptosis celular. Los inhibidores tirosina quinasa (ITQ) son dianas
terapéuticas que logran la reduccion de los niveles de transcripcion del gen mutado
y de la oncoproteina, con el consecuente incremento de la sobrevida global de los
pacientes.(" Este suceso cambié favorablemente el prondstico de los pacientes con
LMC.

El imatinib es el prototipo de ITQ y se aprobo en Cuba a partir del afo 2004. Desde
entonces, alrededor de 800 pacientes (incluyendo nifos) se han tratado con este

medicamento de primera generacion, asi como con los de segunda generacion
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(nilotinib y desatinib) que se aprobaron posteriormente. Tienen un costo elevado para
los paises desarrollados, muchisimo mds para aquellos con recursos economicos

limitados.

Existen pocos estudios en Cuba que aborden el tema de la efectividad de los ITQ en
pacientes con LMC. El mds reciente es de Avila y otros®? que publicaron el aumento
de la media de supervivencia (11,7 anos) de 99 pacientes atendidos en el Instituto de
Hematologia e Inmunologia durante 38 afios, y fue mayor en aquellos tratados con
imatinib desde el momento del diagnostico; resultado superior a otras investigaciones
similares desarrolladas en el pais.?# Este resultado demuestra, no solo el impacto
terapéutico de los ITQ, sino también el esfuerzo del pais por mejorar los indicadores
del Programa Nacional del Cdncer en una enfermedad de baja prevalencia,® pero
asociada a muerte prematura y para la cual no existen alternativas terapéuticas que
aporten beneficios clinicos significativos. A nivel internacional, el incremento de la
efectividad de los ITQ va unido a un numero creciente de investigaciones que detallan

el tema de la adherencia a estos medicamentos. (67

La adherencia terapéutica es un concepto complejo que necesita la estrecha,
necesaria e interactiva relacion entre el paciente y el profesional sanitario. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como: “El grado en que el
comportamiento de una persona —tomar el medicamento, seguir un régimen
alimentario y ejecutar cambios del modo de vida— se corresponde con las
recomendaciones acordadas de un prestador de asistencia sanitaria”.® Es un proceso
multidimensional que estd condicionado por un conjunto de factores agrupados en:
socioeconomicos, relacionados con la enfermedad, el tratamiento, el paciente y el
equipo o el sistema de asistencia sanitaria. Para su evaluacion se utilizan métodos
directos e indirectos (entrevistas y cuestionarios) que son los mds utilizados por su

aplicacion prdctica y bajo costo.(®?

El cumplimiento de los tratamientos en los pacientes con enfermedades cronicas es
solo de 50 % en los paises desarrollados, y es mucho menor en los paises con escasos

recursos economicos.' Por lo tanto, la magnitud de la no adherencia terapéutica
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representa un gran desafio al que se enfrentan los sistemas sanitarios, que se suma

al reto del elevado precio de los medicamentos.

Después de 15 afios de experiencia resulta un imperativo el despliegue de
investigaciones sobre el efecto de la no adherencia a los ITQ en la evolucion clinica,
aparicion de recaidas, complicaciones y efectos adversos en los pacientes cubanos con
LMC. De igual manera es posible medir el impacto de este fendmeno en la esfera
psicosocial, asi como en el aspecto econémico, por el probable incremento de los
costos para el Sistema Nacional de Salud debido a la utilizacion de esquemas
complejos de antineopldsicos para las recaidas y otros medicamentos para el soporte

de una enfermedad en progresion.
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