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Al Director:

Desde la aparicion en diciembre de 2019 del nuevo virus SARS-CoV-2 y de la
enfermedad producida por él, la COVID-19, el mundo se ha visto gravemente
afectado por una pandemia que ha generado una gran preocupacion en la
poblacién mundial, debido a su alta tasa de contagio y de letalidad, lo que ha
ocasionado incertidumbre y alto impacto en la salud mental. Estudios realizados
en pandemias pasadas, como el SARS y MERS, reportaron afectaciones de salud
mental tanto en sobrevivientes como en los trabajadores de la salud, referidas
principalmente a la presencia del trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y los
trastornos depresivos como la afeccion psicoldgica mas prevalente a largo plazo. "
En la actual pandemia de COVID-19, un estudio de febrero de 2020 reporto la
presencia en la poblacion china de trastorno de ansiedad generalizada (TAG),
sintomas depresivos y problemas en la calidad del sueno. ") Resultados similares

se reportan en otro estudio donde se encontraron alteraciones psicoldgicas de
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ansiedad y depresion como estado y altos niveles de estrés.? Sobre la base de la
evidencia anterior se presume que los pacientes recuperados de COVID-19 en
Cuba manifiesten sintomas de afectacion psicoldgica.

Se realiz6 una entrevista psicologica a pacientes recuperados de COVID-19 con el
objetivo de identificar la presencia de desregulacion del estado de animo en estos
pacientes. Se entrevistaron 42 pacientes entre 18 y 75 anos, de los cuales 22 eran
mujeres y 20, hombres.

Los sintomas hallados con mayor prevalenciafueron sintomas ansiosos, afectacion
del sueno y sintomas depresivos, con resultados superiores a los hallados en
poblacion cubana sana.? Los temas que generaron mayor preocupacion en los
pacientes fueron la salud, la higiene y la preocupacion por la familia, resultados
comprensibles dadas las caracteristicas de la enfermedad y su alta contagiosidad
(Tabla).

Tabla. Frecuencia de aparicion de los sintomas segun los reportes verbales de los

pacientes en la entrevista

Sintomasy temas de preocupacion | Porcentaje
Afectacion del suefo 33,3
Sintomas depresivos 31,0
Sintomas ansiosos 50,0
Preocupacion por la familia 26,2
Preocupacion por la saludy la higiene 54,8

Algunos pacientes se perciben a si mismos con un alto dano ocasionado por la
enfermedad y el tratamiento. En ellos se encontré6 mayor presencia de sintomas
depresivos (p=0.001), ansiosos (p=0.041) y dificultad en la calidad del suefo
(p=0.030). La alta presencia de estos sintomas en los pacientes no necesariamente
coincide con el nivel de afectacion desde el punto de vista clinico, lo cual pone
en evidencia la importancia de la valoracion del impacto de la enfermedad que
hace el propio paciente y como determinados aspectos psicologicos, como la

personalidad, las creencias, la actitud ante la enfermedad y la influencia del
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medio social, pueden potenciar el malestar y afectar la calidad de vida de los
mismos. &

Es aln muy poco el tiempo transcurrido y lo que se conoce sobre la posible
repercusion psicologica de la enfermedad en los pacientes recuperados de COVID-
19, lo que hace necesario continuar las investigaciones en esta linea, con la
implementacion de otros instrumentos psicologicos en muestras mayores de

pacientes convalecientes.
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