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Al Director: 

La gammapatía monoclonal de significado incierto (GMSI) constituye un estadio 

premaligno asintomático, que precede frecuentemente al mieloma múltiple (MM) y 

la amiloidosis.(1,2). Se define como una proteína monoclonal o banda M presente en 

sangre periférica con una concentración < 30 g/L sin los daños orgánicos que 

caracterizan al mieloma múltiple.(3) La interrogante plantea si la detección temprana 

de mieloma múltiple a partir del hallazgo de GMSI y posterior seguimiento 

favorecería la supervivencia así como las complicaciones asociadas al diagnóstico de 

la enfermedad. 

 

Estudios anteriores han demostrado la presencia de GMSI en alrededor del 3 – 4 % de 

individuos asintomáticos, en edades de aproximadamente 50 años o más, lo que está 

asociado con un riesgo de 1 – 2 % anual de transformación maligna.(4) En la actualidad 

no se dispone de la capacidad para predecir la opción terapéutica para inhibir la 

posible transformación maligna en los portadores de GMSI.(5) 
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Se ha planteado la escasa utilidad del diagnóstico incidental de GMSI teniendo en 

cuenta el estrés psicológico que puede causar, similar a los pacientes con cáncer, así 

como el elevado costo del estudio de seguimiento.(6) En cambio, estudios 

retrospectivos han sugerido una mejoría en cuanto al tiempo de supervivencia en 

pacientes con MM los cuales fueron diagnosticados con GMSI y monitoreados previos 

al diagnóstico con mieloma.(7,8) Estos datos señalan la sugerente hipótesis de que la 

progresión a MM pudiera ser retardada por la presencia de las células tumorales 

premalignas que compiten con el clon maligno. 

 

Consideramos que resulta de interés profundizar en el conocimiento, no solo de la 

prevalencia de las GMSI en nuestra población, sino también el seguimiento de aquellos 

individuos asintomáticos portadores de la proteína monoclonal, que posibilite 

desarrollar modelos de estratificación a partir de marcadores fenotípicos, genéticos 

o cambios en la función inmune del hospedero con el objetivo de intentar predecir la 

posible progresión de una GMSI a MM. Todo ello con la vista puesta en la búsqueda de 

protocolos terapéuticos para eliminar el tumor o retardar significativamente su paso 

a MM. Vale la pena. 
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