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Al Director: 

Durante los últimos 50 años el número de individuos mayores de 65 años se ha 

triplicado en todo el mundo. Cuba exhibe una de las poblaciones más envejecidas de 

América Latina y se espera que para el año 2030 la población mayor de 60 años podría 

alcanzar el 30 %.(1) Los cambios en el sistema inmune relacionados con la edad se han 

denominado inmunosenescencia, que afectan tanto la inmunidad innata como la 

adaptativa.(2) En tal sentido, dentro de las subpoblaciones de los linfocitos T se 

encuentra la población que expresa receptores clonotípicos de células T del tipo αβ 

en su mayoría, con inmunofenotipo CD3+CD4+CD8+ o doble positivos (TDP) maduros, 

los cuales una vez que abandonan el timo, circulan en bajas concentraciones en la 

sangre periférica (SP) y normalmente, no exceden el 5 % en personas sanas.(3) Los 
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linfocitos TDP parecen desempeñar un papel importante en los sitios periféricos como 

potentes inmunosupresores o con alto potencial citotóxico.(4) 

 

Por otra parte, se ha estimado que las subpoblaciones diferenciadas y funcionales 

CD3+CD4+CD8+, en cuanto no expresan el marcador tímico CD1a, podrían constituir a 

su vez un grupo heterogéneo de células T, de acuerdo con los niveles de expresión, 

tanto de CD4 como de CD8, con dos tipos predominantes: CD4dimCD8brighty 

CD4brightCD8dim. (5) 

 

En este sentido, uno de los métodos más importantes para determinar las 

concentraciones de dichas células inmunitarias es el inmunofenotipaje por citometría 

de flujo (CMF). Esta metodología cuantifica las poblaciones linfocitarias de forma 

relativa y absoluta.(3) 

 

Un grupo de investigadores del Instituto de Hematología e Inmunología durante el 

año 2020 demostró la importancia de aplicar en el sistema de salud cubano la CMF 

para la identificación de las células TDP en adultos mayores cubanos, cuyo estudio 

original se encuentra disponible en ExpGerontol 2021.(4) 

 

Se utilizaron 30 muestras procedentes de SP de adultos mayores de 60 años, antes de 

la administración de Biomodulina T, en el contexto del ensayo clínico “Evaluación de 

la eficacia y seguridad de un nuevo esquema posológico de BIOMODULINA T® para la 

prevención de infecciones entre ellas la COVID-19, en adultos mayores en Cuba”, con 

registro público https://registroclinico.sld.cu/ensayos/RPCEC00000319-Sp 

 

Se añadieron 50µL de sangre total en dos tubos de 15mL por muestra, uno para el 

control y un segundo tubo para la determinación de los linfocitos TDP. Se incubaron 

30 minutos, este último con 5µL de las combinaciones correspondientes de los AcMo 

conjugados con fluorocromos: anti-CD3PerCP/CD4F/CD8PE protegidos de la luz y a 

temperatura ambiente (TA). Se lisaron los hematíes con cloruro de amonio10 min, 

TA. Posteriormente, las células fueron lavadas en dos ocasiones con cloruro de sodio 

https://registroclinico.sld.cu/ensayos/RPCEC00000319-Sp
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a 0,9 %, protegidas de la luz y centrifugadas durante 10 min a 1500 rpm. La lectura y 

análisis se realizó en un citómetro de flujo BeckmanCoulterGallios, USA, programa 

Kaluza versión 1.2. 

 

Como estrategia de análisis se utilizó el gráfico de puntos sobre el total de células 

marcadas para la separación de los singletes. Posteriormente, se analizó el gateSSC-

A vs CD3, para separar la población de linfocitos TCD3+, de la cual se derivó el gráfico 

CD4+CD8+. Seguidamente, se seleccionaron las subpoblaciones CD4brightCD8dimy 

CD4dimCD8brightsegún la intensidad de la fluorescencia.  

 

Los rangos normales para células TDP se tomaron de estudios previos realizados en la 

población adulta cubana.(3,6) 

 

Predominaron las mujeres con valores altos en porciento y valor absoluto de linfocitos 

TDP en relación con los hombres. Entre los valores altos porcentuales y el valor 

absoluto de linfocitos TDP predominó el grupo de edad ≥80 años. Altos valores 

porcentuales y absolutos de células TCD4+CD8+ predominaron en ancianos con 

infecciones y neoplasias, fundamentalmente. 

 

Recientemente se demostró, que estas células participan en la inmunidad adaptativa 

al responder contra patógenos infecciosos y en particular, contra infecciones virales 

autolimitadas y latentes como las causadas por Epstein Barr y Citomegalovirus. (7) 

 

Durante el envejecimiento se reduce la diversidad clonal y se incrementan 

poblaciones oligoclonales. Estos efectos se resumen dentro del proceso de 

inmunosenescencia, que en el cáncer se encuentra acelerado y se asocia con un peor 

pronóstico. Estos hallazgos apoyan los postulados de la inmunovigilancia del cáncer, 

al incrementarse considerablemente su incidencia con la edad.(3) 
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Lo anterior sugiere que las células TCD4+CD8+ juegan un importante rol en la 

inmunopatogenia de las enfermedades infecciosas, el cáncer y la autoinmunidad. En 

ese sentido, la CMF constituye una plataforma factible para identificar las células 

TDP en este grupo etáreo. 
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