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Al Director:

Roque-Garcia et al.,(") dividieron en dos grupos su poblacion de estudio, el primero fue 48
pacientes en la unidad de vigilancia intensiva (UVI) y en el segundo 47 pacientes en a la
unidad de cuidados intensivos (UCI). En UVI predominaron las mujeres (68 %) y se
observé en el analisis de lamina periférica la vacuolizacion y la granulacién téxica como
los cambios hematoldgicos mas predominantes, mientras que los pacientes ingresados

a UCI fueron mayoritariamente varones (63 %) y los principales hallazgos en el
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hemograma fueron leucocitosis con desviacion a la izquierda, linfopenia, vacuolas
citoplasmaticas en monocitos y granulacion toxica. En ambos grupos, se encontraron
macroplaquetas y las variaciones hematolégicas, como la leucocitosis, la
trombocitopenia y la linfopenia, se han asociado con una mayor mortalidad. Si bien
felicitamos a los autores por su estudio, nos gustaria hacer algunos comentarios
especificamente sobre el analisis de la [amina periférica.

El trabajo de Pichardo (9 ha demostrado que las alteraciones celulares estén relacionadas
con la evolucion clinica de los pacientes con COVID-19. Por ello se debe enfocar en el
analisis de lamina periférica ya que es una herramienta valiosa para el monitoreo de estos
pacientes y la toma de decisiones clinicas. 4 Asi como se han visto cambios en los
parametros de coagulacion y plaquetas en poblacion peruana con COVID-19 ® se han
reportado alteraciones morfoldgicas en sangre periférica relacionadas con la gravedad
de los pacientes. ©

En el estudio de Karapetyan y Grigoryan”), también han identificado cambios
hematoldgicos en pacientes con COVID-19, incluyendo leucocitosis, alto hematocrito y
plaquetopenia con numerosas anomalias.Asimismo, se han documentado recuentos
celulares alterados, en particular, leucocitos y plaquetas. La linfopenia puede variar en
gravedad segun la condicion del paciente, y en el extendido de la lamina periférica, es
posible observar la presencia de linfocitos reactivos con caracteristicas
plasmocitoides.® Es importante tener en cuenta que estos cambios hematoldgicos
pueden variar en su gravedad entre diferentes pacientes con COVID-19, y el seguimiento
regular de los perfiles hematoldgicos es esencial para identificar anormalidades en las
células sanguineas, especialmente en pacientes con comorbilidades.®

Finalmente, segun los hallazgos de Fatemeh, el SARS-CoV-2 afecta a las células
sanguineas de la médula 6sea y puede dar lugar a trombocitopenia, pancitopenia y
hemofagocitosis. Estos impactos iniciales del virus en las células sanguineas resaltan la
importancia de evaluar los cambios hematol6gicos en el diagndstico y prondstico de los
pacientes con COVID-19.) La linfopenia, leucocitosis y trombocitopenia son hallazgos

comunes en estos pacientes, y son mas persistentes y graves en aquellos que
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lamentablemente fallecen.('"OEn ese sentido, los cambios hematolégicos en sangre
periférica son utiles en el diagndstico y prondstico de los pacientes con Covid-19, ya que

permite un mejor monitoreo de la enfermedad.
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