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Al Director: 

Las terapias regenerativas han evolucionado significativamente más allá de las clásicas 

terapias con factores de crecimiento y células madre. Entre los avances más 

revolucionarios destacan los tratamientos basados en exosomas, vesículas 

extracelulares de 30 a 150 nm, cuya función se ha estudiado cada vez con más interés 

desde su primera mención en la literatura científica en la década de 1980. (1,2) 

A partir de los años 2000 el término "exosoma" ha ganado importancia en 

investigaciones biomédicas debido a su potencial terapéutico y su capacidad para 

actuar como biomarcadores en diversas enfermedades. Estas vesículas se originan en 

los endosomas y se liberan al espacio extracelular facilitando la comunicación 
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intercelular mediante el transporte de proteínas, lípidos y material genético, como ARN 

mensajero y microARN; lo cual les confiere un papel central en los mecanismos de 

señalización y reparación tisular. (1,2) 

Los exosomas están presentes en diversos tejidos corporales y se pueden aislar 

mediante técnicas como la ultracentrifugación diferencial, cromatografía de exclusión 

molecular y la precipitación con polímeros, que se utiliza para su extracción en medios 

de cultivo y fluidos biológicos. Este proceso es crucial para garantizar su seguridad y 

eficacia en las aplicaciones clínicas que se están investigando. (3,4) 

Debido a su aplicación potencial como vehículos de distribución de fármacos y 

biomarcadores, es fundamental establecer directrices claras para su producción y 

caracterización. A nivel regulatorio, los exosomas representan un desafío considerable. 

La FDA aún no ha aprobado productos que los incluyan, y la EMA está en proceso de 

desarrollar guías para estas terapias avanzadas. (5) 

En Cuba, la terapia más cercana al uso clínico de exosomas lo constituye la aplicación 

innovadora del nanofat, una emulsión de tejido adiposo que incluye células madre, 

factores de crecimiento, citocinas y exosomas. Estas células madre derivadas del tejido 

adiposo (ASCs) han demostrado en investigaciones nacionales optimizar las fases de 

cicatrización mediante la reducción de la inflamación, la aceleración de la proliferación 

y el apoyo a la remodelación tisular. (6, 7)  

A pesar de que estas células desaparecen del sitio de tratamiento, sus efectos 

terapéuticos persisten, lo cual sugiere que los beneficios provienen de mediadores 

secretores, como factores de crecimiento y nanovesículas extracelulares. Los exosomas 

derivados de ASCs (ASC-exos) poseen actividades biológicas cruciales en la 

regeneración de tejidos, al promover la migración, la proliferación celular y facilitar la 

neovascularización. Estas propiedades los convierten en una herramienta atractiva en 

medicina regenerativa, especialmente por su capacidad de encapsular cargas 

bioactivas, lo que optimiza la respuesta reparadora. (7, 8, 9) 

Aunque los estudios preclínicos con las ASC muestran resultados prometedores, su 

eficacia en la práctica clínica aun es objeto de debate. Las estrategias como el 

preacondicionamiento con estímulos inflamatorios y la modificación de condiciones de 
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cultivo, como la hipoxia, parecen mejorar la funcionalidad de estas células. Estos 

elementos apoyan el uso directo de ASC-exos, que emerge como una opción terapéutica 

que replica los beneficios sin la necesidad de trasplante celular.(10) 

Los exosomas representan un avance revolucionario en medicina regenerativa, porque 

permiten no solo la comunicación celular eficiente, sino también la regulación de 

procesos complejos de reparación y regeneración tisular sin los riesgos asociados a las 

terapias celulares tradicionales. Su capacidad para modular la respuesta inmunitaria, 

reducir la inflamación y promover un entorno regenerativo mediante señales bioactivas 

abre nuevas perspectivas terapéuticas con aplicaciones potenciales en una amplia 

gama de enfermedades y lesiones.  

Aunque persisten desafíos para estandarizar su producción y establecer un marco 

regulatorio sólido, los exosomas perfilan un futuro en que la regeneración personalizada 

y segura se convierta en una realidad tangible. Con la promesa de reducir 

complicaciones y elevar la precisión terapéutica, marcan el inicio de una nueva era en la 

medicina regenerativa que transforma la manera en que se aborda la reparación de los 

tejidos dañados. 
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